
Bienvenue à l'année 2024.

La Fièsse dèl Sint Tchåle 
se profile à l’horizon. Fin 
janvier, les vendredi 26 et 
dimanche 28, les Compa-
gnons de Charlemagne 
le célèbreront avec vous 
dans la tradition.
 I Page 8 I

La Préalle, berceau 
de Charlemagne

Que pense André Namotte, président de notre association, de l' année qui vient 
de s'écouler ?   I Page 3 I

Folklore
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Quelques dates par ici, 
et beaucoup plus d'infos 
dans notre newsletter 
mensuelle et sur notre 
page Facebook

I Pages 8 à 10 I

Rencontre avec Jean Van 
Mullem, le sculpteur de 
marionnettes que vous 
avez croisé à son stand 
lors des Festivités de 
septembre de la Charle-
magn'rie 

I Pages 6 et 7 I
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Nous voici donc arrivés au mois 
de décembre. C’est traditionnelle-
ment l’heure du bilan.
J’ose le dire : celui de 2023 peut 
être qualifié de positif.
Les stages de vacances pour en-
fants, l’école des devoirs et les 
différentes formations, qui sont 
notre principale mission, ont affi-
ché complet.
Cela nous a incités à lancer deux 
nouvelles filières : accompagne-
ment d’enfants en milieu sco-
laire ou parascolaire et métiers de 
bouche.
Une fois de plus, la Charle-
magn’rie démontre ainsi l’impor-
tance de son rôle social au sein de 
la communauté.
Des nouveautés, il y en eut aussi 
dans les activités de loisirs, notam-
ment des séances de yoga et, tout 
récemment, un atelier de macra-
mé. Autre première, la marche des 
terrils, au printemps, fut un coup 
de maître et en automne, ce fut la 
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vous désirez soutenir 
l'AssociAtion?  
devenez MeMbre !

La cotisation annuelle de 20€ 
est la meilleure façon de sou-
tenir notre association.

Pour plus d’informations, 
vous pouvez, bien entendu, 
nous contacter par téléphone 
au 04/240 57 20, ou par email à 
info@charlemagnrie.be, ou en-
core via le formulaire de contact 
sur www.charlemagnrie.be.

Effectuez votre virement sur le 
n° BE45 0962 2662 7989 avec, 
en communication, "cotisation 
annuelle + vos nom et pré-
nom" (20€). Merci.

confirmation avec le succès popu-
laire de la marche d’Halloween.
Je pourrais aussi vous parler des 
prestations des Comédiens d’Hé-
ristal ou de l’engouement rencon-
tré par les 24h tricot.
Autre satisfaction, parmi bien 
d’autres : les chapitres des Com-
pagnons de Charlemagne et des 
Filles de Berthe ont réuni près de 
250 personnes.
Bref, l’année 2023 fut un bon cru 
et je ne doute pas que la prochaine 
sera encore meilleure !

Je vous souhaite de Joyeuses Fêtes 
de Noël et de Nouvel An. Et que 
2024 soit, pour vous, une année 
remplie de bonheur et de réussite 
dans tous les domaines.

Longue vie à vous tous et à la 
Charlemagn’rie !  

Rue Henri Nottet, 11
4040 HERSTAL

Tél.: 04/240.57.20

www.charlemagnrie.be
info@charlemagnrie.be

Banque : BE45 0962 2662 7989

facebook.com/charlemagnrie

linkedin.com/company/charlemagnrie

11, rue Henri Nottet - 4040 HERSTAL
Tél. 04/240.57.20www.charlemagnrie.be
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Informations et réservation au 04/240.57.20

Rue Basse Préalle, 133
ancien magasin Europa

Samedi

de 9h à 14h

videvide
dressingdressing

Prix d’un 
emplacement :

2m

7€ Entrée
gratuite

2323 marsmars

André Namotte, 
Président

...la Charlemagn’rie démontre 
ainsi l’importance de son rôle

social au sein de la communauté...

«
»
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encore un livre sur chArleMAgne ?

Oui mais celui-ci est différent ! La démarche de l’au-
teur est originale, son propos est orienté vers le person-
nage, ses mythes et ses mystères.

Le livre s’attache aussi à présenter ce que nous en 
avons produit en pays mosan sous des formes diverses 
et variées : dans l’histoire locale, les associations cultu-
relles, les spectacles, le folklore, les légendes, les pro-
menades et même les produits de bouche.

Pierre Dehalu évoque aussi des personnages trucu-
lents et emplis de charme, des quatre Fils Aymon à 
Berthe au Long Pied en passant par le cheval Bayard, 
l’enchanteur Maugis, Roland, Olivier ou Tchantchès et 
son inséparable compagne Nanesse...

Si le sujet vous intéresse, vous pouvez contacter  l'au-
teur de "Retrouver Charlemagne en parcourant le 
Pays Mosan", Pierre Dehalu, via son adresse de cour-
rier électronique : dehp4@hotmail.com.

en sAvoir Plus sur l'Auteur

Pierre Dehalu  est enseignant et formateur d’ensei-
gnants retraité, d’origine hutoise et Compagnon de 
Charlemagne. Parmi ses centres d’intérêts et de re-
cherche (avec plusieurs publications), on retrouve les 
domaines concernants les sciences de l’éducation, les 
langues française et espagnole, l'Histoire, l'Europe, 
l'anthropologie, la sociologie, les questions intercultu-
relles, et la mobilité.

Retrouver Charlemagne
en parcourant le Pays Mosan 

Photo utilisée pour la couverture du livre : 
Statue Equestre de Charlemagne (Boulevard d'Avroy, 
à Liège) - statue en bronze de l'artiste Louis Jéhotte, 

alors professeur de sculpture à l’Académie des 
Beaux-Arts de Bruxelles, inaugurée en 1868.

Mythes et mystères autour de Charlemagne. C.I.S.P. ! Kezako ?

Centre de formationsLittérature

La cérémonie du lard à Herstal avec les Compagnons de Charlemagne (photo Patrick Dehalu)

Nos différentes formations vous 
ont été présentées dans le maga-
zine précédent. Vous aurez relevé 
que La Charlemagn'rie est recon-
nue C.I.S.P. (Centre d’Insertion 
Socioprofessionnelle) par la Ré-
gion wallonne, avec les apprentis-
sages suivants : 
- Commis de cuisine et de salle ; 
initiation aux métiers de bouche ;
- Employé administratif/employée 
administrative et agent d’accueil ;
- Accompagnateurs/accompagna-
trices d’enfants de 3 à 12 ans en 
milieu scolaire et extra-scolaire ;
- Cours de français et mathéma-
tique, orientés directement vers 
l’accès à un métier.

PAs à PAs vers l'insertion

Aujourd'hui, découvrons ce qui se 
cache derrère ce libellé "C.I.S.P.".

Les CISP proposent de l’orienta-
tion professionnelle, des forma-
tions de base (alphabétisation, 
français langue étrangère, remise 
à niveau) et des formations à un 
métier.

Ces formations s’adressent à des 
adultes peu scolarisés et principa-
lement demandeurs d’emploi.

Un accompagnement psychoso-
cial spécifique aux CISP est mis 
en place. Le formateur va prendre 
en compte la personne dans sa glo-
balité et développer une approche 
personnalisée.

Les formations sont construites 
avec des pédagogies alternatives 
et novatrices qui ont but d’ouvrir 
le champ des possibles des appre-
nants.

A La Charlemagn'rie, nous formons 
notre public selon une méthodolo-
gie adaptée : la démarche de for-
mation et d’insertion consiste en 
des cours, des exercices pratiques 
et des stages, et est basée sur une 
pédagogie participative telle que 
la formation par l’expérience et la 
pédagogie du projet.

rencontres en Fin d'Année 2023

En octobre, c'est à la Maison de 
la Métallurgie et de l'Industrie de 
Liège qu'une quarantaine de CISP 
liégeois étaient rassemblés pour re-
cevoir, des mains de la Ministre de 
l'Emploi et de la Formation, Chris-
tie Morreale, les toutes nouvelles 
plaques murales CISP. La nôtre est 
fièrement affichée sur notre mur, à 
rue, à la vue de tous.

En novembre, nous étions présents 
au Forma Day, le Salon de la for-
mation des CISP, au Motorium 
Saroléa d'Herstal.

Notre centre s'inscrit dans une 
grande communauté, regroupant 
pas moins de 150 centres de for-
mation agréés en Wallonie, struc-
turée par "L'interfédé".

Et, dernièrement, en décembre, 
comme pour présenter notre nou-
velle Coordinatrice de Formations,  
Laura, aux autres centres CISP, 
nous participions pour la xième 
fois à une visio-conférence de L'in-
terfédé.

Vous l'aurez compris : nous ne 
sommes pas seuls, loin de là. Nous 
faisons partie d'un tout, animés par 
un cadre d’action et des pratiques 
communes : la lutte contre les iné-
galités, la reconquête de la citoyen-
neté, la prise en compte globale et 
personnalisée des personnes qui 
sont en formation, l’action collec-
tive.

Pour Aller Plus loin

Si le sujet vous interpelle et que 
vous désirez avoir plus d'informa-
tions sur le fonctionnement des 
CISP, visitez www.interfede.be et
www.cisp.be.

Source : interfede.be
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Portrait Portrait

La tradition de la marionnette à Herstal
Cette rencontre sur les hauteurs de Herstal avec Jean Van Mullem, 76 ans, marionnettiste, et son épouse fut un 
réel plaisir.  On sent tout de suite qu’ils partagent la même passion depuis plus d’un quart de siècle. Jean crée et 
façonne les marionnettes dans son atelier tandis que Josiane les habille.

Chez les Van Mullem, la marionnette est une affaire familiale. « Mon père était montreur de marionnettes au 
Musée de la Vie Wallonne, explique Jean. Il m’a transmis sa passion même si moi, je ne suis pas devenu montreur 
mais fabricant. En fait, il y a plusieurs rôles dans l’élaboration d’un spectacle de marionnettes : le montreur ma-
nipule et fait vivre les personnages, le conteur raconte et enfin, il y a les aidants comme, par exemple, le joueur 
de tambour. Moi, je n’interviens pas durant le spectacle, je me contente de créer les personnages. »

Après le décès de son père, Jean a estimé que le nom Van Mullem devait rester associé au monde de la marion-
nette liégeoise. Il a donc suivi une formation pendant trois ans au Centre de la Marionnette à Saint-Nicolas. 
Aujourd’hui, il est le plus ancien marionnettiste de la région. Sapeur-pompier de profession, Jean Van Mullem a 
pourtant été victime d’un grave accident qui aurait pu mettre fin à son activité artisanale. Il a été opéré plusieurs 
fois aux mains mais, malgré les difficultés, rien ne l’a arrêté. Sa passion l’a emporté.

lA liberté de PAroles des MArionnettes

A Liège, les spectacles de marionnettes remontent au 
début du 19ème siècle. Certains prétendent qu’il y a un 
lien avec la création de l’Université sous le régime hol-
landais. Par des propos quelque peu irrévérencieux, les 
marionnettes exprimaient ce que les étudiants ne pou-
vaient dire à haute voix.

Outre leur franc-parler, les marionnettes liégeoises ont 
une autre spécificité : elles sont munies d’un crochet sur 
la tête et d’une tringle métallique qui facilite la mobili-
té des articulations du cou, des bras et des genoux. Les 
jambes des personnages sont aussi plus longues, ce qui 
permet d’amplifier les mouvements sur la petite scène 
qui, dans le jargon, porte le nom de castelet.

Partout, la plupart des spectacles sont inspirés par l’his-
toire, la littérature ou la tradition comme, par exemple, 
les contes de Noël ou des frères Grimm.

A Liège, les vedettes sont Charlemagne et ses preux 
chevaliers et, évidemment, incontournables, noss 
Tchantchès et sa Nanesse.

 Mon père était montreur de marionnettes                
au Musée de la Vie Wallonne...

« »

un ArtisAnAt qui séduit encore

La fabrication des marionnettes est 
un vrai travail de sculpteur.
« Le bois le plus utilisé est le tilleul. 
C’est un bois à la fois léger, tendre 
et stable. Ce n’est pas un hasard 
s’il est employé depuis des siècles 
pour la fabrication des statues 
d’église. Certains utilisent aussi de 
l’aulne. Les tilleuls sont la plupart 
du temps originaires de France ou 
d’Europe de l’Est. Peu proviennent 
de Belgique. Le bois est scié, séché, 
et découpé en plateaux. Il peut en-
suite être sculpté et façonné. »
Contrairement à ce que certains 
pourraient croire, l’activité de ma-
rionnettiste a gardé toute son at-
tractivité. La relève semble assurée 
car de nombreux jeunes suivent des 
formations au Centre de la Marion-
nette de Saint-Nicolas. Jean Van 
Mullem, lui-même, transmet son 
savoir afin que la tradition se per-
pétue.

Près d’une vingtaine de théâtre de 
marionnettes sont toujours en acti-
vité dans la région liégeoise mais 
ce n’est pas le seul débouché pour 
les fabricants-sculpteurs. Les ma-
rionnettes, surtout Tchantchès, sont 
aussi vendues dans les magasins de  

décoration ou de souvenirs, sur les 
marchés ou directement à la de-
mande, à des passionnés. « Avec 
mon épouse, nous en produisons 
plusieurs dizaines par an, de dif-
férentes tailles, de 60cm à 1m20. 
Certaines ont pris le chemin de 
l’étranger à l’occasion de foires 
artisanales, de festivités diverses 
ou de marchés de Noël aux Pays-
Bas, au Grand-Duché de Luxem-
bourg et en France, notamment à 
Montbéliard et au Grand Bornand 
où je représentais la Wallonie avec 
mes marionnettes liégeoises. Je fais 
aussi de plus petits objets, surtout 
des Tchantchès, pour des porte-
clés, etc. »

Et comme le personnage le plus 
prestigieux de Jean Van Mullem 
reste Charlemagne, personne dans

ces contrées ne peut plus ignorer que 
le Grand Empereur est bel et bien 
né à La Préalle et nulle part ail-
leurs...
 

Retrouvez Jean sur Facebook : "Latelier de 
Jean - Marionnettes liègeoises" 
et via email :  latelierdejean@hotmail.com
Vous l'avez peut-être déjà aperçu à son 
stand, lors des Festivités de La Charle-
magn'rie, le 1er WE de septembre ?
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Il se passe toujours quelque chose...

Agenda

Fièsse dèl sint tchåle

La Fièsse dèl Sint Tchåle se profile à l’horizon. Pour 
les rares lecteurs qui ne le sauraient pas encore, rap-
pelons que Charlemagne est bien né à la Préalle, aux 
environs de 750.

Par ses conquêtes, Charlemagne a créé l’Empire ca-
rolingien et reconstitué en quelque sorte l’Empire ro-
main d’Occident disparu trois siècles plus tôt. Beau-
coup le considèrent comme le père de l’Europe. Sa 
volonté d’unification du Vieux Continent a inspiré 
d’autres grands empereurs comme Charles-Quint ou 
Napoléon.

A contrario, les effets néfastes de la division de son 
empire entre ses trois petits-fils en 843, lors du Traité 
de Verdun, se prolongèrent jusqu’à la fin du XXème 
siècle...

La Sint Tchåle n’est pas qu’une fête folklorique. Ca-
nonisé en 1165 par l’antipape Pascal III, Charlemagne 
fut finalement déclaré « Bienheureux catholique » au 
XVIIIème siècle par le pape Benoît XIV. Sa fête fut 
fixée au 28 janvier, jour de sa mort à Aix-la-Chapelle 
en 814.

Le dernier week-end de janvier, depuis 1985, la Char-
lemagn’rie organise une grande fête dans son quar-
tier natal. 2024 ne faillira pas à la tradition. Cortège 
aux flambeaux, piquage de tranches de lard sur l’épée 

impériale, intronisation de nouveaux compagnons et 
potée préallienne seront au programme du vendredi 
26, avant la messe en wallon et la fricassée au lard, le 
dimanche 28.

A déguster sans modération !

vendredi 26 JAnvier diMAnche 28 JAnvier

19h00 Salle du Vî Tinlot
Chapitre d’intronisation des Compagnons de Charle-
magne
20h00 Dans les rues du quartier
Cortège aux flambeaux
Au retour Eglise de La Préalle-bas
Cérémonie du lard
21h00 La Charlemagn’rie 
Potée préallienne (12 €)

10h30 Eglise de La Préalle-bas
Messe en wallon animée par un ensemble vocal et 
musical
12h00 La Charlemagn’rie 
Fricassée au lard (10 €)
14h30 La Charlemagn’rie
Animation musicale

inForMAtions : 04/240 57 20

... à La Charlemagn'rie

Agenda

sAMedi 3 et diMAnche 4 Février

sAMedi 10 et diMAnche 11 Février

14h30

bAl du cArnAvAl
Le Carnaval de la Charle-
magn’rie et son bal des enfants !  
Notre DJ Jason vous mettra de la 
musique plein les oreilles pour 
danser, sauter, jouer et chanter. 
 
Participation : 3€
Informations : 04/240 57 20

tous les MArdis

20h00 le samedi
15h00 le dimanche

ce soir, on invite dePArdieu
Une pièce de la troupe flémalloise « Les mots-lierres »

De 10h00 à 12h00 

Atelier de MAcrAMé

Après le yoga, c’est la dernière 
nouveauté de la Charlemagn’rie. 
L’atelier fonctionne tous les mar-
dis de 10h00 à 12h00 depuis le 5 
décembre.

6 personnes maximum par scéance
20€ par séance (matériel fourni)

Renseignements et inscriptions :
0496/93.70.78 (Isabelle Ansenne)
        

10h00-17h00 le samedi

10h00-15h00 le dimanche

vente de costuMes et 
Accessoires - lA cArole

Vente de vêtements de la Carole, 
le groupe de danses folkloriques 
de tous pays : costumes folklo-
riques, de théâtre et de music-hall 
pour adultes et enfants, acces-
soires et tissus. Paiement en cash 
ou par carte.

Entrée gratuite
Informations : 04/240 57 20

diMAnche 18 Février

Un appartement luxueux à Paris. 
Le mari est un fan de Depardieu. 
Pour lui faire plaisir, son épouse 
décide d’inviter le célèbre comé-
dien à venir boire un verre à l’oc-
casion de Noël. Gérard Depardieu 
décline l’invitation. Alors, ma-
dame, qui a de la suite dans les 
idées, décide de prendre une ini-
tiative... La suite sur la scène du 
Vî Tinlot.

Prévente : 8€ - 10€
Sur place : 10€ - 12€
Informations et réservations :
0474/27.78.71 
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Le mercredi après-midi,
de 13h30 à 17h

Ateliers récré'ActiFs
 

pour les enfants à partir de 3 ans
sport, cuisine, jeux et bricolages.

Information et inscriptions :  

Candice Vandromme au  04/240 57 20

Agenda

sAMedi 16 et diMAnche 17 MArs 11, rue Henri Nottet - 4040 HERSTAL
Tél. 04/240.57.20www.charlemagnrie.be
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Informations et réservation au 04/240.57.20

Rue Basse Préalle, 133
ancien magasin Europa

Samedi

de 9h à 14h

videvide
dressingdressing

Prix d’un 
emplacement :

2m

7€ Entrée
gratuite

2323 marsmars

9h00-14h00

vide dressing
Rue Basse Préalle, 133 (ancien 
magasin Europa)
Emplacement : 7€/2m
Entrée gratuite
Informations : 04/240 57 20

07h00-15h00 départs des marches les moins longues
07h00-12h00 départs pour les longues distances

2èMe Week-end de MArche 
par le club de marche de La Charlemagn'rie : Les Djoyeûs Solés (LG187) 

Plusieurs itinéraires sont proposés pour offrir des marches de différentes 
distances (à partir de 5 km), afin que chaque marcheur trouve parcours 
à son pied.

Estempille : 1€
Informations :
0470/92 39 32 (Renaud)
info@lesdjoyeussoles.be
www.lesdjoyeussoles.be

Marche placée sous le patronnage de la Fédédration Francophone Belge 
des Marches Populaires et de la F.I.S.P. (I.V.V.)

Note : certaines informations sont à confirmer. Bloquez déjà la date.

sAMedi 23 MArs

Stages de Carnaval 
silence, çA tourne !

Pendant les vacances 
d'hiver, nous n'organisons 
pas de stage pour enfants. 
La bonne nouvelle, c'est 
qu'ils reviennent dès les 
vacances de Carnaval ! 
 
Nos animateurs ont fait 
tourner leurs méninges 
à toute berzingue pour 
choisir les thèmes et les 
activités qu'ils dévelop-
peront avec les enfants. 
Pour les 7-12 ans, ce sera 
presque du cinéma, et 

les 4-6 ans vivront leur 
propre conte.

Du 26/02 au 01/03
enfants de 4 à 6 ans
A la rescousse du Cheva-
lier-Princesse 
(60€/5jours)

Du 04/03 au 08/03
enfants de 7 à 12 ans
Stop-Motion : Donne vie 
aux objets... sur grand 
écran !
(60€/5jours)

Infos et réservation :
04/240 57 20 (Candice)

Section Jeunesse 
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Comptes-rendus

Nos p'tits bonheurs

lA venue de sAint-nicolAs

Le 26 novembre, la salle du Vî Tin-
lot était bien remplie pour accueil-
lir le Grand Saint. Tous les enfants 
sages ont fait la file pour recevoir 
un sachet de friandises bien garni.

La planque, la comédie présentée 
par la troupe « Les fous d’Scène »,

de l’asbl « En coulisse », a réjoui 
les 170 parents et enfants présents. 
Tout le monde a bien ri de toutes les 
péripéties d’une soirée pas comme 
les autres où régnait la pagaille 
provoquée par un cambrioleur, un 
inspecteur de police un peu lour-
daud, des enfants rebelles et des 
parents qui rentrent trop tard. Un 
bon bol de rire !

Et, certainement parce qu'il aime 
bien l'ambiance enfantine qui 
règne chez nous, Saint-Nicolas est 
revenu le 29 novembre, pendant 
notre Atelier Récré'Actif du mer-
credi après-midi. C'était une visite 

inattendue pour les enfants pré-
sents ce jour-là. 

reMédiAtions scolAires

les coMédiens d’héristAl

« Promis, juré, crashé », la pièce de théâtre jouée  les 9, 10, 16 
et 17 décembre 2023.

Les quatre représentations des Comédiens d’Héristal ont attiré 
plus de 500 personnes et ont bien fait rire le public !

Et pourtant, la situation était plus qu’inquiétante : un détourne-
ment d’avion. Mais les personnages et leurs réactions ont trans-
formé un drame en comédie désopilante.

Les bénéfices de la séance du dimanche 17 décembre, qui affi-
chait « complet », sont intégralement remis à l’asbl « Le sourire 
d’Emeline » qui recueille des fonds en faveur du Télévie.

www.charlemagnrie.be/les-comediens-dheristal

www.facebook.com/lesouriredemeline

besoin d'Aide Pour étudier ?

Nos cours sont organisés le mercredi après-midi, 
de 13h30 à 15h et/ou de 15h à 16h30 en fonction 
de la matière. Nous constituons des groupes de 
5-6 élèves maximum par branche et par profes-
seur pour une durée de 1h30.

Les frais de participation sont de 12€ par cours 
d’1h30 (à payer au début du mois pour l’entièreté 
de celui-ci, soit 48€).

Nos cours de remédiation s’adressent aux adoles-
cents en difficulté scolaire. 

Informations et inscription : 04/240 57 20

www.charlemagnrie.be/remediation-scolaire/

théâtre : ProMis, Juré, crAshé 
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Activités

Ateliers, cours, club...
Qu'est-ce qui vous ferait plaisir ? Faites votre choix :

lAs PAlMAs, cours de Flamenco (danse) :
Débutant[e]s : le vendredi de 17h00 à 18h00
2e année : le vendredi de 18h00 à 19h00
3e année et plus : le vendredi de 19h00 à 21h00
Infos : 0492/937 659 (Laetitia)

lA cArole, groupe de danses folkloriques locales et internationales : mardi de 20h00 à 22h00
Infos : 0497/482 631 (Marie-Claire)

Peinture créAtive : vendredi de 9h00 à 12h00
Cet atelier s’adresse à toutes celles et ceux qui ont le désir de créer.
Infos : 0495/879 098 (Michel)

couture et custoMisAtion : 1 mercredi/mois, de 19h30 à 22h00
Fabriquez des objets 0 déchet, customisez des accessoires, vêtements…
Infos, dates : 0494/81 21 95 (Évelyne) ou charlemagnrie.be (Activités)

Atelier tricot et crochet, confection de vêtements en laine : mardi et jeudi de 13h30 à 17h00
Participez au projet global de La Charlemagn’rie et offrez un peu de bonheur à des enfants moins chanceux.
Infos : 0494/165 877 (Arlette)

les coMédiens d’héristAl, troupe de théâtre : mardi et jeudi, de 20h à 22h30
Infos : 04/240 57 20 (La Charlemagn'rie)

YogA, cours de Yoga modéré accessible à tous : lundi, de 18h00 à 19h00 et mercredi, de 18h30 à 19h30
Infos : 0486/33 59 49 (Catherine) ou www.mavieplusdouce.com

zuMbA, cours de danse : lundi, de 19h30 à 20h30
Infos : 0493/04 42 90 ou www.encoulisse.be

iMProvisAtion, spectacle d'improvisation théâtrale :
Enfants : mardi de 17h00 à 18h00. Adulte : jeudi de 19h30 à 21h30.
Infos : 0493/04 42 90 ou www.encoulisse.be

lès dJoYeûs solés, club de marche. RDV publiés sur leur groupe Facebook : "Lès Djoyeûs Solés - FFBMP LG 
187 - Groupe Public"
Infos : 0470/92 39 32 (Renaud) ou www.lesdjoyeussoles.be

MAcrAMé créAtiF tous les mardis, de 10h00 à 12h00.
Un thème différent chaque mois :
9, 16, 23 et 30 janvier 2024 (le 2, on se repose) : Plumes
6, 13 et 20 février 2024 : Suspension pour plante
En mars : découvrez un nouveau thème parmi les 18 proposés par l’animatrice
Infos : 0496/93 70 78 (Isabelle)

Comptes-rendus (suite)

Le projet de l'Atelier Tricot & Crochet

le tricot A tout bon

L'objectif principal de notre Ate-
lier Tricot - le mardi et le jeudi de 
13h30 à 17h00 - est de participer 
au projet global de La Charle-
magn’rie, en offrant un peu de bon-
heur à des adultes et enfants moins 
chanceux, par la confection de 
vêtements et accessoires en laine. 
Dans cette optique, tous les ans, 
les travaux réalisés sont offerts au 
CPAS.

Cette année, c'est le jeudi 14 dé-
cembre 2023, emmennées par Ar-
lette Dalemans (responsable de 
l'atelier et meneuse du projet), que 

les tricotteuses ont remis leurs ou-
vrages au Centre Public d'Action 
Sociale de la ville de Herstal. Son 
président, Stéphane Ochendzan, 
les a accueillies avec le sourire (en 
témoigne la photo ci-contre, au 
côté d'Arlette) et leur a assuré que 
tout sera distribué directement aux 
plus démunis.

Parmi les dons de l'Atelier Tricot, 
on retrouve une grande quantité 
de bonnets, d'écharpes, de pulls, 
et même de couvertures. Les bon-
nets, écharpes et pulls ont été tri-
cotés en tailles adutles et en tailles  

enfants, lors des réunions à la 
Charlemagn'rie. Cette année, un 
lot de jouets a également été offert. 

Nous saluons toute cette belle gé-
nérosité !

Vous aussi, vous désirez participer 
à cette collaboration caritative ? 
Vous pouvez contacter Arlette au 
0494 165 877 pour obtenir plus 
d'information ou pour rejoindre 
l'atelier. Vous pouvez également 
lui proposer d'apporter des laines 
neuves, ça sera toujours utile.

« En plus du plaisir de faire 
quelque chose de ses dix doigts, 
le tricot est un antistress naturel, 
et pas que pour les petits traquas 
du quotidien. Antidépresseur et vé-
ritable injection de zen au cours 
de nos journées au rythme effré-
né, le tricot permet de se poser, de 
faire le vide autour de soi pour se 
concentrer sur une seule chose à la 
fois, de décrocher de son téléphone 
et d’oublier un peu ses mails, et ça 
fait du bien ! » (www.charlemagnrie.be)

Des tricoteuses et Arlette, avec Stéphane
 Ochendzan, Président du CPAS de Herstal

Un aperçu de tous les ouvrages offerts au CPAS par l'Atelier Tricot et Crochet




